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1. Introdugdo

As Atividades de vida diaria (AVD), sdo competéncias essenciais que visam proporcionar
a crianca condicOes para que, dentro das suas potencialidades, possa criar habitos de
autossuficiéncia que lhe permita participar ativamente no ambiente em que vive. No
contexto do dominio da visdao, as AVD referem-se a um conteudo curricular especifico
do processo de habilitacdo e reabilitacdo das criancas e jovens deficientes visuais e sdo
o conjunto de atividades que visam o seu desenvolvimento pessoal e social nas multiplas
tarefas quotidianas, tendo em vista a sua independéncia, autonomia e socializacao.
Para um desenvolvimento pleno destas atividades afigura-se imprescindivel a existéncia
de um conjunto de recursos, essencialmente materiais, mas também humanos,
adequados e especificos aquilo que sdo as tarefas basicas do dia-a-dia.

Foi criada uma rede de escolas de referéncia para a inclusdo de alunos cegos e com
baixa visdao, do qual o nosso agrupamento faz parte, com vista a concentrar meios
humanos e materiais que possam oferecer uma resposta educativa de qualidade a
estes alunos. Mas ndo sé. Sob a égide desta missdo, surge esta iniciativa de articulacdao
entre os diferentes dominios da Educagao Especial do agrupamento, encarada como um
desafio, que procura responder a heterogeneidade do publico-alvo que caracteriza este
agrupamento, e tenta estabelecer um equilibrio entre a tarefa de trabalhar com todos

(Inclusdo) e, em simultaneo, a de dar o essencial a todos os alunos (Equidade).



2. Justificagcdao do Projeto

Tendo por base, o paradigma da igualdade de oportunidades, por forma a permitir a
estes alunos um acesso pleno a um curriculo diferenciador e, consequentemente, o seu
sucesso educativo, sentimos a incumbéncia de lhes proporcionar todas as condigdes de
aprendizagem essenciais e imprescindiveis, com o objectivo de preparar a sua transicao
para a vida ativa, promovendo a capacitacdo e a aquisicdo de competéncias sociais
necessdrias a insercao familiar e da comunidade, desenvolvendo também a sua

autonomia pessoal e social.

No que concerne aos alunos cegos e de baixa visdo, entendemos AVD como sendo um
conteudo curricular especifico do processo de habilitacdo e reabilitacdo de criangas e
jovens com deficiéncia visual e como o conjunto de atividades que visam o
desenvolvimento pessoal e social nas multiplas tarefas quotidianas, tendo em vista a
independéncia, autonomia e socializagdo. As AVD tém como principal propdsito levar a
pessoa com deficiéncia visual a desenvolver, de forma auténoma, tarefas que lhe
permitam participar ativamente no ambiente em que vive. A crianga cega nao desenvolve
espontaneamente estas aptiddes, devendo ser exercitada diariamente no sentido de
conseguir a maior autonomia nas atividades relacionadas com a casa, com a higiene
pessoal, com outros cuidados consigo mesma e com os servicos domésticos. Estas acoes
devem ser aprendidas gradualmente e de forma natural, inicialmente no seu ambiente
familiar, com a ajuda e orientacgdo de técnicos especializados em intervengao precoce e
depois noutros ambientes educativos que gradualmente levardo a crianca/jovem a

adquirir capacidades gradativas de autossuficiéncia e bem-estar.

E importante que as escolas e os educadores incorporem o desenvolvimento de
competéncias ao curriculo. Além disso, com uma sala (cozinha) com uma vertente mais
pratica, os alunos podem ter oportunidades de treino e desenvolvimento de
competéncias. Entendemos que o treino de competéncias na escola por parte da
comunidade escolar é essencial para o sucesso pessoal e profissional num mundo em

constante evolugdo.



3. Caracterizagao Contextual

Escola secundaria Joaquim de Araujo, Rua 3 de marco 4560-641 Penafiel
Pessoal Docente: O que for necessario, dentro dos recursos existentes.

Alunos: Comunidade escolar

Assistentes Operacionais: O que for necessario, dentro dos recursos existentes.

Outros Técnicos: O pedido de acompanhamento/ apoio por parte de outros técnicos sera

efetuado sempre que tal for considerado estritamente necessario.



4.
4.1.

Objetivos

Objetivos gerais

As AVD tém como objectivo principal proporcionar oportunidades educativas funcionais

que habilitem o aluno a desenvolver, de forma independente, tarefas que lhe permitam

participar activamente no ambiente em que vive:

4.2,

Promover a transi¢cdo para a vida pds-escolar;

Promover a autonomia ao nivel da alimentacdo e de servigos domésticos;
Diversificagdo de tarefas/actividades de vida diaria;

Estimulagdo de competéncias de aprender a fazer/fazer a aprender;

Favorecer a aquisicdo de habitos salutares na alimentagao, na higiene, na saude

e no vestiario.

Objetivos especificos

Fomentar a aprendizagem de conteudos relacionados com o conhecimento de si
proprios, dos outros e do mundo e que conduzam ao estabelecimento de uma
vida com qualidade no presente e no futuro;

Proporcionar oportunidades de aprendizagem centrada em experiéncias da vida
real e adequadas a idade cronolégica dos alunos, as suas capacidades,
necessidades e interesses e que valorizem a comunicagao;

Desenvolver atividades naturais e funcionais que promovam o desenvolvimento
da autonomia pessoal e social nos diversos ambientes onde os alunos se
encontram;

Aplicar metodologias e estratégias de intervencao transdisciplinares adequadas
as necessidades individuais de cada aluno e que possibilitem a frequéncia de
ambientes naturais;

Criar espacos de reflexdo e de formacdo acerca da pratica pedagdgica para os
profissionais, pessoal ndo docente e familias;

Tornar o ambiente em que o aluno se insere mais securizante, com
oportunidades de aprendizagem diversificadas, ajudando-o a encontrar maior
disponibilidade para a comunicacdo, interacdo e aprendizagens, em areas bem

definidas e delimitadas;



e Melhorar a qualidade de vida dos alunos, aumentando o seu nivel de autonomia;

e Centrar a aprendizagem em experiéncias da vida real;

e Criar espagos de comunicagdo para a familia poder expressar preocupacgdes, desejos,

percecdes e necessidades, estabelecendo objetivos de trabalho a desenvolver com

os seus educandos, possibilitando a diminuicdo de stress familiar (andlise de tarefas

em ambiente real).

4.3 . Treino de competéncias

O treino de competéncias por parte dos alunos é uma parte fundamental da educagao e

do desenvolvimento pessoal. As competéncias podem ser divididas em varias categorias,

incluindo habilidades académicas, habilidades sociais e emocionais, habilidades de

resolucdo de problemas, habilidades de comunicacdo, habilidades tecnoldgicas,

nomeadamente:

Pratica de resolucdo de problemas e habilidades de pensamento critico.
Desenvolvimento de habilidades de pesquisa.

Habilidades sociais e emocionais:

Educacao emocional para entender e gerenciar emogdes.
Desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais.

Pratica de trabalho em equipa e colaboracéo.

Habilidades de comunicacao:

Desenvolvimento da capacidade de expressar ideias de forma clara e eficaz.
Treino em apresentacdes publicas e falar em publico.

Pratica de comunicacdo escrita e verbal.

Treino em habilidades de informatica, incluindo o uso de software e ferramentas
digitais.

Estimulo a adaptacdo a novas tecnologias e mudangas no ambiente.

Promocao da disposicdo para aprender com os erros e experiéncias.



5. Cronograma do projecto (2023)

Cronograma (Fase de execu¢ao, implementagao, monitorizacao e avaliagao)

Fases do Projeto| Setembro Outubro Novembro | Dezembro
Execugao X X X
Implementagao X
Monitorizagao X
Avaliagao X
5.1. Recursos
Humanos Materiais/fisicos
Recursos
Necessarios Alunos Sala 35 pavilhdao P04

das varias disciplinas,

Docentes de Educagao Especial,

outros técnicos, docentes

tarefeiras/assistentes operacionais

Equipamentos de acordo
com a especificidade da sala

(em anexo)




6. Conclusao

A importancia da criacido de um espaco onde se possam criar ambientes de
aprendizagens diversificados, com o objectivo de aplicar uma pedagogia diferenciada e
inclusiva é muito relevante, uma vez que o trabalho a desenvolver deve ser baseado nas

suas vivéncias do quotidiano.

A concretizacdo deste projecto é de extrema importancia para a comunidade educativa,
pois vai utilizar novos recursos, quer na preparacao de novos materiais, quer na

utilizacdo de novas ferramentas.

Para concluir e citando Saint “aqueles que passam por ndés, ndo vao sos, nao nos deixam
sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés”. Esperando com a concretizagdo
deste projecto, dar um pouco de nds e a todos aqueles que neste longo percurso tém

caminhado e irdo caminhar connosco.



Anexos



e Fotos do espago para a implementacao da cozinha (sala 35)

e Fotos da cozinha em execugdo




Material em falta para a execug¢ao do projeto.

Cozinha (eletrodomésticos)

Placa vitroceramica

Forno

Frigorifico (até 150cm)
Micro-ondas

Varinha magica

Batedeira elétrica (rob6 de cozinha)

Ferro a vapor

Cozinha (utensilios)

Talheres (facas, colheres, garfos...)
Pratos, travessas

Raladores e descascadores

Panelas, frigideiras

Assadeiras, formas para bolos, assadeiras

Recipientes de Armazenamento: Tupperwares e potes herméticos para armazenar

alimentos.
Tabuas de Corte

Espatulas, colheres de pau, conchas, abridores de latas, tesouras de cozinha,

raladores, descascadores e outros utensilios basicos




